Ergotherapie

Die Ergotherapie ist eine Therapieform, bei der mit verschiede nen Methoden und Therapiema-
terialien dem Patienten soviel Selbstandigkeit und Eigenaktivitat wie moglich zuriickgegeben
wird. Sie dient dazu, die Wiederherstellung und den bestmdéglichen Gebrauch eingeschrankter
Funktionen von Kérper und Geist zu fordern. Das Ziel ist, kranken und behinderten Menschen
so zu helfen, dass sie ihren Alltag bewaltigen kdnnen. In der Ergotherapie wird die Ganzheit
des Menschen betrachtet und beachtet.

Unser Behandlungsangebot umfasst:

« Selbsthilfetraining bei koérperlichen und geistigen Einschrankungen zur Verrichtung von
alltagsorientierten Handlungen z.B. Waschen, An- und Auskleide n, Orientierungstraining

« Hirnleistungstraining bei Konzentrations-, Wahrnehmungs-, Gedachtnis-, Aufmerksamkeits-
und Orientierungsstérungen (computeruntersttitzt)

- allgemeine Kraftigung, postoperativ, im Rahmen einer Multimorbiditat

 Therapie spezifischer ergotherapeutischer Krankheitsbilder

» Narbenbehandlung bei Schmerzen, Verhartungen, Bewegungseinschrankungen, Sensibilitats-
stérungen, etc.

« Sensibilitétstraining nach postoperativen Zustanden

» Sandbox bei Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis und Sensibilitdtsstérungen

« physiologische Bewegungsschulung; theoretische Riickenschulung

« Verhaltensschulung nach radikaler Prostatektomie

« Hilfsmittelversorgung

« Hilfsmittelberatung

* Freizeitabteilung

« gefihrte Wanderungen

Unseren Wartebereich finden Sie in Raum 2U16
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